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DK - Indlaegsseddel: Information til brugeren

B. Braun Melsungen AG - 34209 Melsungen, Tyskland

85/12623838/0518

Ringerfundin infusionsvaeske, oplgsning

- Gem indleaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.
- Sporg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

Lees denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

- Tal med laegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er nzevnt her. Se punkt 4.

Den senest reviderede indlaegsseddel kan findes pd www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Ringerfundin
3. Sadan skal du bruge Ringerfundin

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Ringerfundin er en infusionsveeske til injektion i en vene.
Denne oplgsning erstatter veesketab fra kredslgbet. Det kan anvendes ved til-
stande, hvor dit blod kan fa eller har et forhgjet syreindhold.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Ringerfundin

Legen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i
denne information. Felg altid laegens anvisning og oplysningerne pa doserings-
etiketten.

Brug ikke Ringerfundin

- hvis du har for meget veeske i kredslgbet

- hvis du har alvorlig hjertesygdom med dndengd og heevelse af fadder eller
ben

- hvis du har alvorlig nyresygdom, hvor du ikke eller i ringe grad kan danne
urin

- hvis du har vand i kroppen pa grund af veeskeophobning

- hvis du har for meget kalium eller calcium i blodet

- hvis du har for lavt syreindhold i blodet.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apoteket, for du bruger Ringerfundin

- hvis du har en sygdom som ger det ngdvendigt at reducere dit saltforbrug,
sasom mild eller moderat nedsat hjertefunktion, vand i kroppen eller veeske-
ophobning i lungerne

- hvis du har sarcoidose (en kronisk lidelse i immunsystemet, som vedrgrer
lymfeknuder og bindevav)

- hvis du har mild eller moderat forhgjet blodtryk

- hvis du har akut veeskemangel, f.eks. efter udbredt veevsnedbrydning, som
sker ved forbreendinger eller ved nedsat funktion af binyrerne

- hvis du har hgje niveauer af natrium eller chlorid i dit blod

- hvis du har eclampsia (en komplikation som opstéar under graviditet)

- hvis du har mild eller moderat nedsat nyrefunktion

- hvis du har andedraetsproblemer

- hvis du har en sygdom eller far medicin, som kan resultere i nedsat natriu-
mudskillelse.

Hvis én eller flere af ovenstaende betingelser passer pa dig, vil din leege meget
omhyggeligt vurdere, om denne oplgsning er anvendelig i dit tilfeelde.

Dit indhold af kropsveeske og saltkoncentrationer i blodet vil blive kontrolle-
ret, mens du far Ringerfundin for at sikre, at det er normalt.

Brug af anden medicin sammen med Ringerfundin

Forteel altid leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har gjort
det for nylig. Dette geelder ogsd medicin, som ikke er kabt pa recept, f.eks.
naturleegemidler og vitaminer og mineraler.

Du skal iseer huske at forteelle leegen, hvis du tager, bruger eller modtager:

® | gemidler som ophober natrium og vand i kroppen sasom
- steroidhormoner eller
- carbenoxolon
Hvis disse bruges sammen med Ringerfundin kan dit indhold af vand i krop-
pen og natrium i blodet blive forhgjet, farende til opsvulmen og forhgjet
blodtryk.

® Leegemidler som pavirker dit indhold af kalium i blodet sdsom

- suxamethonium

- nogle diuretika (vanddrivende tabletter) som nedseetter din kaliumudskil-
lelse, f. eks. amilorid, spironolacton, triamteren

- tacrolimus, ciclosporin (som forhindrer afstgdning af transplanterede
organer)

Hvis disse bruges sammen med Ringerfundin kan dit indhold af kalium i blo-

det stige, hvilket kan fare til bivirkninger pa din hjertefunktion. Dette har en

storre sandsynlighed for at ske, hvis du har nedsat nyrefunktion.

e Digitalispreeparater (f.eks. digoxin), som bruges til at behandle svaekket hjer-
tefunktion
Effekten af disse vil forsteerkes, nar dit indhold af calcium i blodet stiger og
bivirkninger sésom uregelmaessig hjerteslag kan opsta. Din leege kan derfor
behgve at genjustere din digoxindosis.

® Vitamin D, som kan fgre til et forhgjet calciumniveau i blodet.

Din lzege vil kende til de bivirkninger, som kan opsta ved kombination af Rin-
gerfundin og fgrnaevnte leegemidler. Han/hun vil sgrge for, at den infusion du
far er doseret korrekt.

Nogle leegemidler kan ikke blandes med Ringerfundin. Leeger tilfgrer kun
leegemidler til Ringerfundin, hvis de er sikre pa, at det er ufarligt at blande
dem.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller plan-
leegger at blive gravid, skal du sperge din lege eller apoteket til rads, for du
bruger dette leegemiddel.

Din leege vil beslutte om denne oplgsning er anvendelig, nar du er gravid.
Denne medicin vil blive brugt forsigtigt ved sdkaldt toxeemi under graviditet
(svangerskabsforgiftning), en speciel komplikation, som kan opstd under gra-
viditet.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Ringerfundin pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert
i trafikken.

Ringerfundin indeholder natrium
Denne medicin indeholder 145 mmol pr. 1000 ml. Hvis du er pa natrium- eller
saltfattig dieet, skal du tage hensyn hertil.

3. Sadan skal du bruge Ringerfundin

Brug altid Ringerfundin ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apoteket.

Administrationsvej
Denne medicin injiceres i en vene gennem et drop.

Dosering

Leegen bestemmer den maengde oplasning, du har brug for.

Hos voksne, e&ldre og yngre voksne vil det svare til 500 ml - 3 | (3000 ml) pr.
dag. Den daglige dosis til babyer og bgrn bgr veere mellem 20-100 ml pr. kg
kropsveegt dagligt.

Administrationshastighed
Din lzege vil bestemme, hvor hurtigt oplgsningen skal injiceres afheaengig af din
kropsveegt og fysiske tilstand.

Behandlingsvarighed

Din leege bestemmer hvor lang tid, du skal have oplgsningen.

Samtidig med at du modtager oplgsningen, kontrolleres dit vaeske- og salt-
indhold samt din syre-base balance i blodet.

Hvis du har faet for meget Ringerfundin
Det er usandsynligt, at du vil f& for meget af oplgsningen, da en leege eller
sygeplejerske kontrollerer din dosis.

Hvis du far for meget eller oplgsningen er givet for hurtigt ved en fejltagelse,
kan du fa felgende symptomer som

- stigning af spaending i huden

- blodtilstremning i vener og opsvulming

- akkumulering af veeske i lungerne

- dndengd

- unormalt vand- og saltindhold i kropsvaesker

Ekstremt hgjt indhold i blodet af en af de enkelte dele af Ringerfundin, kan
skyldes seerlige symptomer, som din leege vil veere opmaerksom pa.

| tilfeelde af overdosis, afbrydes infusionen gjeblikkeligt og passende genop-
rettende behandling pabegyndes.

Sparg laegen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle
far bivirkninger.

Nogle bivirkninger kan opsta pa grund af administrationsteknikken. Disse kan
inkludere feberreaktioner, infektioner ved injektionsstedet, lokale smerter eller
reaktioner, veneirritation, blodsammenklumpning i vener eller venebetaendel-
se spredt fra injektionsstedet.

Allergiske reaktioner mod injicerede magnesiumsalte, som viser sig som uds-
leet, er rapporteret af og til.

Hyppigheden af disse reaktioner kan ikke estimeres ud fra forhdndenvaerende
data.

Tarmlammelse (tarmslyng) er sjaeldent rapporteret efter injektion af magnesi-
umsulfat. Dette kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter.

Tal med laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke fremgar af denne indleegsseddel.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege, sygeplejerske eller apo-
teket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direk-
te til Leegemiddelstyrelsen via

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere infor-
mation om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar dette leegemiddel utilgeengeligt for barn.

Glasflasker og polyethylen plastflasker: Ma ikke opbevares i kgleskab eller
nedfryses.

Plastposer: Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C. M3 ikke opbeva-
res i koleskab eller nedfryses.

Legemidlet anvendes ikke, hvis der er partikler i oplgsningen eller oplgsnin-
gen er uklar eller misfarvet.

Legemidlet anvendes ikke, hvis beholderen laekker eller er beskadiget pa
anden made. Dette leegemiddel er kun til éngangsbrug, delvist anvendte
beholdere ma ikke tilsluttes igen.

Brug ikke Ringerfundin efter den udlgbsdato, der star pa etiketten efter EXP
og pa pakningen efter udlgbsdato. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
nzevnte maned.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Ringerfundin indeholder:

o Aktive stoffer:
1000 ml Ringerfundin indeholder:

Natriumchlorid 6,80 g
Kaliumchlorid 030¢g
Magnesiumchloridhexahydrat 0,20 ¢
Calciumchloriddihydrat 0374¢
Natriumacetattrihydrat 3274¢g
/Eblesyre 0,67 ¢

e Pvrige indholdsstoffer:
Vand til injektionsveesker, natriumhydroxid.

Udseende og pakningsstgrrelser
Ringerfundin er en infusionsveeske, oplgsning (som injiceres gennem et vene-
drop). Det er en klar farvelgs oplgsning.

Leveres i:

- Plastflasker indeholdende 250 ml, 500 ml eller 1000 ml,
som leveres i pakninger af 1 eller 10 flasker

- Plastposer indeholdende 250 ml, 500 ml eller 1000 ml,
som leveres i pakninger af 1 eller 20 poser (250 ml og 500 ml) eller af 1 eller
10 poser (1000 ml)

- Glasflasker indeholdende 250 ml, 500 ml eller 1000 ml,
som leveres i pakninger af 1 eller 10 flasker (250 ml og 500 ml) eller af 1
eller 6 flasker (1000 ml)

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller

Indehaveren af markedsferingstilladelsen
B. Braun Melsungen AG
Carl-Braun-Strasse 1
D-34212 Melsungen
Tyskland

TIf.: +49 5661 71 0
Fax: +49 5661 71 4567

Repreesentant
B. Braun Medical A/S

Dirch Passers Allé 27, 3. sal
DK-2000 Frederiksberg

Fremstiller

B. Braun Melsungen AG
Carl-Braun-Strasse 1
34212 Melsungen
Tyskland

Dette leegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under folgen-
de navne:

Postadresse:
D-34209 Melsungen

@strig Sterofundin SO Infusionslésung
Belgien Sterofundin 1SO oplossing voor infusie
Bulgarien Sterofundin 1SO

Cypern Sterofundin 1SO

Tjekkiet Ringerfundin B. Braun

Danmark Ringerfundin

Estland Sterofundin 1SO

Finland Ringerfundin infuusioneste, liuos
Frankrig Isofundine, solution pour perfusion
Tyskland Sterofundin 1SO Infusionsldsung
Graekenland Sterofundin 1SO

Ungarn Ringerfundin B. Braun infuzio

Italien Sterofundin

Letland Sterofundin 1SO

Litauen Sterofundin 1SO infuzinis tirpalas
Luxembourg Sterofundin 1SO solution pour perfusion
Malta Sterofundin SO

Holland Sterofundin 1SO

Norge Ringerfundin infusjonsveeske

Polen Sterofundin 1SO

Portugal Isofundin

Rumeaenien Sterofundin 1SO solutie perfuzabila
Slovenien Sterofundin IS0 raztopina za infundiranje
Slovakiet Ringerfundin

Spanien Isofundin, solucion para perfusion
Sverige Ringerfundin infusionsvatska, 16sning

Storbritannien Sterofundin ISO solution for infusion

Denne indlagsseddel blev senest revideret 03/2018

Felgende oplysninger er tiltenkt laeger og sundhedspersonale:
Symptomer forbundet med stor overdosis af de individuelle komponenter af
oplgsningen
® Symptomer pa hyperkalizemi:
paraestesi i ekstremiteter, muskelslaphed, paralyse, hjertearytmier, asystoli,
mental konfusion.

® Symptomer pd hypermagnesieemi:
tab af senereflekser og dyspng, kvalme, opkast, redmen af huden, tgrst, fald
i blodtryk, dgsighed, konfusion, muskelslaphed, bradykardi, koma, hjertestop.

® Symptomer pa hyperchloraemi:
tab af hydrogencarbonat, acidose.

® Symptomer pa hypercalcieemi:
anoreksi, kvalme, opkast, konstipation, abdominalsmerter, muskelslaphed,
mentale forstyrrelser, polydipsi, polyuri, nephrocalcinose og i alvorlige
tilfeelde hjertearytmier og koma. For hurtig injektion af calciumsalte kan
fore til kridtagtig smag og hedestigninger.

® Symptomer pa stor overdosis af acetat og maleat:
Metabolisk alkalose, som kan fgre til humgrsvingninger, treethed, dyspng,
muskelslaphed og hjertearytmi, ved tilstedeveerelse af lave calciumniveauer
0gsa muskeltraekninger og kramper.

Handtering

Oplasningen skal hdndteres med sterilt udstyr med anvendelse af steril teknik.
Udstyret skal primes med oplgsningen, for at undga at der kommer luft ind i
systemet.

Hvis der anvendes plastposer, ma den omgivende pose fgrst fjernes umiddel-
bart for anvendelse.

Hvis administration er ved hurtig trykinfusion, skal al luft fjernes fra plastbe-
holderen og infusionsseettet far infusion, da der ellers er risiko for dannelse af
luftembolier under infusionen.

Veeskebalance, koncentration af elektrolytter i plasma og pH skal monitoreres
under administration. Ringerfundin kan administreres sa leenge der er en indi-
kation for veeskeerstatning/tilskud.

Trykinfusion fra Ecobag plastpose eller Ecoflac plus plastflaske
Hvis leegemidlet gives som en hurtig trykinfusion skal al luft fjernes fra plast-
pose/plastflaske og infusionsseet far infusionen indledes, da der ellers er risi-
ko for luftemboli under infusionen. Trykinfusion skal udfgeres med trykman-
chet.

Brugsanvisning for Ecoflac plus

1. Gravitationsinfusion

- Tilslut infusionsseettet, fyld drabekammeret halvt, fyld
infusionsslangen idet luftbobler undgas.

- Luk infusionsseettets udluftningsventil.

- Eorbind infusionsslangen til kanyle/kateter.

- Abn rulleklemmen og begynd infusionen med udluft-
ningsventilen lukket.

2. Trykinfusion

- Tilslut infusionsseet.

- Hold flasken opret.

- Lad rulleklemmen veere dben, pres luften ud af flasken
og fyld drdbekammeret halvt.

- Vend flasken og fjern luft fra infusionsseettet.

- Luk rulleklemmen.

- Anbring beholderen i trykmanchet (p& hovedet og med
etiketten fremad).

- Drej beholderen 90 grader inde i trykmanchetten (s&
etiketten vender til siden - se billedet). Trykket skal
pafgres pa siden af selve flasken, ikke pa etiketten.

- Opbyg tryk.

Tilslut slangen, og abn for rulleklemmen for at pabegyn-

de infusion.

3. Tilblanding af additiver
Tilseetning via kanyle
- Indseet kanylen lodret.

Tilseetning ved hjcelp af overfaringskanyle (Ecoflac® Mix)

1.) Seet overfaringskanylen pa flasken.

2.) Seet heetteglasset p& overfgringskanylens modsatte
ende (der hgres et klik).

3.) Vend Ecoflac® plus-flasken og pres oplasningen ned i
heetteglasset med additiv. Oples additivet fuldsteen-
digt. Vend flasken igen og pres luft op i heetteglasset
med oplgst additiv, saledes at hele oplgsningen bliver
overfgrt til Ecoflac® plus-flasken.

Dokumentation for tilseetning og gen-forsegling af injek-
tionsporten med Ecopin®

1.) Anbring Ecopin® i injektionsporten.

2.) Knzek tappen af.

Brugsanvisning for Ecobag

1. Klarggring af beholderen
- Kontroller at posen og porte er intakte.
- Kontroller at oplgsningen er klar og uden misfarvning.
- Abn porten ved at vride Iasepinden af.
Infusionsporten er steril under lasepinden.
(& = Infusionsport)
(& => Tilseetningsport)

2. Gravitationsinfusion

- Luk udluftningsventil og rulleklemme pa infusionsseet-
tet.

- Tilslut infusionsseettet.

3. Gravitationsinfusion
- Fyld drabekammeret halvt.
- Fyld infusionsslangen idet luftbobler undgas.

4. Gravitationsinfusion @
- Tilslut infusionsslangen til kanyle/kateter. %é
- Pabegynd infusion med lukket luftventil.

T -

5. Trykinfusion

- Tilslut infusionsseettet.

- Hold posen opret.

- Lad rulleklemmen veere dben, pres luften ud af posen
og fyld drdbekammeret halvt.

- Vend posen og fjern luft fra infusionsseettet.

- Luk rulleklemmen.

6. Trykinfusion

- Anbring beholderen i trykmanchet.

- Opbyg tryk.

- Abn rulleklemmen og pabegynd infusionen.
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7. Tilseetning af additiver med sprgjte

- Abn tilseetningsporten ved at vride Iasepinden af.
Tilseetningsporten er steril under lasepinden.

- Injicer additivet.

Q

8. Tilseetning af additiver med overforingskanyle

- Abn hatteglasset og desinficer gummimembranen.

- Tilslut overfgringskanylen til heaetteglasset og sgrg for
at den sidder rigtigt.

- Hvis heetteglasset er lufttomt, tilsluttes overfgringska-
nylen farst til posen.

9. Tilseetning af additiver med overfgringskanyle

- Abn tilseetningsporten ved at vride Iasepinden af.
Tilseetningsporten er steril under lasepinden.

- Tilslut overfgringskanylen med heetteglas til tilseet-
ningsporten og serg for at den sidder rigtigt.

10. Tilsaetning af additiver med overfgringskanyle

- Hold posen med tilseetningsporten nedad og pres
oplgsning ned i haetteglasset.

- Oplgs indholdet fuldstendigt.

11. Tilseetning af additiver med overfgringskanyle

- Vend systemet.

- Overfgr oplesningen med det oplgste additiv fra haet-
teglasset til posen ved at presse luft ind i heetteglas- /
set og lette trykket pa posen.

- Efter overfgrslen fjernes haetteglas og overfgringska-
nyle fra posen.

12. Forsegling
- Tilseetningsporten forsegles med lasepinden, som tidli-
gere blev vredet af. -

-

B/BRAUN
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NO - Pakningsvedlegg: Informasjon til brukeren

B. Braun Melsungen AG - 34209 Melsungen, Tyskland

Ringerfundin infusjonsvaeske, opplgsning

- Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for 3 lese det igjen.
- Hvis du har ytterligere sparsmal, kontakt lege eller apotek.

Les ngye gjennom dette pakningsvedlegget far du begynner a bruke dette legemidlet. Det inneholder informasjon som er viktig for deg.

- Kontakt lege eller apotek dersom du opplever bivirkninger, inkludert mulige bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget. Se avsnitt 4.

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:
1. Hva Ringerfundin er og hva det brukes mot

2. Hva du ma vite fgr du far Ringerfundin

3. Hvordan Ringerfundin brukes

4. Mulige bivirkninger

5. Hvordan Ringerfundin oppbevares

6. Innholdet i pakningen og ytterligere informasjon

Altfor hgye mengder i blodet av de enkelte innholdsstoffene i Ringerfundin
kan knyttes til spesifikke symptomer, og legen din vil veere oppmerksom pa
slike.

Ved overdosering vil infusjonen stoppes umiddelbart og passende behandling
vil iverksettes.

Sper lege eller apotek dersom du har noen spgrsmal om bruken av dette lege-
midlet.

1. Hva Ringerfundin er og hva det brukes mot

4. Mulige bivirkninger

Ringerfundin er en opplgsning beregnet til infusjon i en blodare (“drypp").
Denne opplgsningen erstatter vaesketap i kroppen. Den kan brukes ved til-
stander der blodet kan komme til & bli eller allerede har blitt litt surt.

2. Hva du ma vite for du far Ringerfundin

Du vil ikke fa Ringerfundin

dersom du har

- for mye vaeske i kroppen

- alvorlig hjertesykdom med kortpustethet og hevelser i fgttene eller beina
- alvorlig nyresykdom og vannlating er umulig eller vanskelig

- hevelser i kroppen pa grunn av vaeskeansamling

- store mengder kalium eller kalsium i blodet

- blod som er for basisk

Advarsler og forsiktighetsregler
Radfer deg med lege eller apotek fgr du bruker Ringerfundin.

Det vil bli utvist forsiktighet ved bruk av Ringerfundin dersom du har

- sykdom som gjer det ngdvendig a redusere inntaket av salt, f.eks. lett eller
moderat nedsatt hjertefunksjon, hevelser i vev eller ansamling av veeske i
lungene

- sarkoidose (en kronisk immunsykdom som omfatter lymfeknuter og binde-
vev)

- lett eller moderat forhgyet blodtrykk

- akutt veesketap, f.eks. etter alvorlig gdeleggelse av vev, som ved alvorlige
brannskader eller pa grunn av nedsatt funksjon av binyrene

- store mengder natrium eller klorid i blodet

- eklampsi (en komplikasjon som kan oppsta under graviditet)

- lett eller moderat nedsatt nyrefunksjon

- pusteproblemer

- en sykdom som kan fgre til at det skilles ut for lite natrium fra kroppen, eller
du bruker legemidler med slik virkning

Dersom noe av dette gjelder deg vil legen din vurdere ngye om du kan fa
denne infusjonsveesken.

For & veere sikker pd at veeskemengden i kroppen din og mengden av salter i
blodet ditt er normalt, vil dette kontrolleres mens du far Ringerfundin.

Andre legemidler og Ringerfundin
Radfer deg med lege eller apotek dersom du bruker, nylig har brukt eller plan-
legger & bruke andre legemidler.

Det er spesielt viktig at legen kjenner til at du tar, bruker eller far:

e Legemidler som farer til at kroppen holder tilbake natrium og veeske, som f.eks.

- steroidhormoner eller

- karbenoksolon
Dersom disse brukes sammen med Ringerfundin kan mengden av veeske i
kroppen og mengden av natrium i blodet gke. Dette kan fgre til hevelser og
gkt blodtrykk.

® |egemidler som pavirker mengden av kalium i blodet, som f.eks.

- suksametonium

- enkelte vanndrivende legemidler (diuretika) som nedsetter utskillelsen av
kalium, f.eks. amilorid, spironolakton, triamteren

- takrolimus, ciklosporin (legemidler som f.eks. brukes for & hindre avstgtning
av transplanterte organer)
Dersom disse brukes sammen med Ringerfundin kan mengden av kalium i
blodet oke, og dette kan fare til bivirkninger som pavirker hjertefunksjonen.
Det er mer sannsynlig at dette kan skje dersom du har nedsatt nyrefunksjon.

e Sikalte digitalispreparater (f.eks. digoksin) som brukes ved behandling av
svekket hjertefunksjon.
Virkningen av disse kan forsterkes nar mengden av kalsium i blodet gker og
det kan oppstad bivirkninger som uregelmessig hjerterytme. Det er derfor
ngdvendig at legen din justerer digoksindosen din pa nytt.

e Vitamin D. Dette kan fore til gkte mengder kalsium i blodet.

Legen din vil kjenne til bivirkninger som kan oppsta ved kombinasjonen av
Ringerfundin og legemidlene som er nevnt ovenfor. Legen vil passe pa at du
far riktig dose.

Noen legemidler kan ikke blandes med Ringerfundin. Dersom det skal
tilsettes legemidler til Ringerfundin vil legen kun bruke slike som trygt kan
blandes.

Graviditet og amming

Radfer deg med lege eller apotek for du tar dette legemidlet dersom du er
gravid eller ammer, tror at du kan veere gravid eller planlegger & bli gravid.
Legen vil avgjgre om du kan fa denne infusjonsveesken dersom du er gravid.
Dette legemidlet vil brukes med forsiktighet ved svangerskapsforgiftning, en
spesiell komplikasjon som kan oppsta under graviditet.

Kjering og bruk av maskiner
Ringerfundin pévirker ikke evnen til & kjore bil eller bruke maskiner.

Ringerfundin inneholder natrium
Dersom du felger en kontrollert natriumdiett, veer oppmerksom pa at dette
legemidlet inneholder 145 mmol natrium per 1000 ml.

3. Hvordan Ringerfundin brukes

Hvordan legemidlet gis (Administreringsmate)
Dette legemidlet gis inn i en blodare som drypp.

Dosering

Legen vil bestemme hvor mye infusjonsveeske du trenger.

Hos voksne, eldre og ungdom kan dette veere mellom 500 milliliter og 3 liter
per dag. Daglig dose for spedbarn og barn kan veere mellom 20 og 100 milli-
liter per kilo kroppsvekt per dag.

Infusjonshastighet
Legen vil ogsa bestemme hvor raskt infusjonsvaesken skal gis, avhengig av din
kroppsvekt og hvilken tilstand du er i.

Behandlingens varighet

Legen vil bestemme hvor lenge du vil fa behandling med denne infusjons-
vaesken.

Mens du far behandling med denne infusjonsvasken vil veeskebalansen din og
mengde av salter og syre-basebalansen i blodet ditt kontrolleres.

Dersom du har fatt for mye Ringerfundin

Dosen din kontrolleres av en lege eller sykepleier, og det er derfor ikke sann-
synlig at du vil fa for mye av denne infusjonsveesken.

Skulle du imidlertid utilsiktet fa for mye eller infusjonsvaesken har blitt gitt for
raskt, kan du fa symptomer som f.eks.

- gkt spenning i huden

- tiltetting av blodarer og hevelser

- ansamling av veeske i lungene

- kortpustethet

- forstyrrelser i kroppens veeske- og saltbalanse

Som alle legemidler kan dette legemidlet forarsake bivirkninger, men ikke alle
far det.

Noen bivirkninger kan forarsakes av maten infusjonsvaesken gis pa. Dette kan
inkludere reaksjoner med feber, infeksjoner pa injeksjonsstedet, lokal smerte
eller reaksjon, irritasjon av blodare, blodpropp i blodarer eller betennelse i
blodarer som utgar fra injeksjonsstedet.

Det er av og til rapportert allergiske reaksjoner (i form av utslett) pA magnesium-
salter som er blitt tilfert intravengst. Hyppigheten av disse bivirkningene kan
ikke beregnes ut fra den informasjonen som er tilgjengelig.

Lammelse av tarmen er rapportert i sjeldne tilfeller etter infusjon (drypp) av
magnesiumsulfat. Dette forekommer hos inntil 1 av 1000 personer.

Melding av bivirkninger

Kontakt lege eller apotek dersom du opplever bivirkninger, inkludert mulige
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget. Du kan ogsd melde
fra om bivirkninger direkte via meldeskjema som finnes pa nettsiden til Statens
legemiddelverk: www.legemiddelverket.no/pasientmelding. Ved & melde fra
om bivirkninger bidrar du med informasjon om sikkerheten ved bruk av dette
legemidlet.

5. Hvordan Ringerfundin oppbevares

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Glassflasker og polyetylenbeholdere: Skal ikke oppbevares i kjgleskap eller
fryses.

Plastposer: Oppbevares ved hgyst 25 °C. Skal ikke oppbevares i kjgleskap eller
fryses.

Dette legemidlet vil ikke bli brukt dersom opplgsningen inneholder partikler
eller er uklar eller misfarget. Legemidlet vil ikke bli brukt dersom beholderen
lekker eller er skadet. Dette legemidlet er kun til engangsbruk, delvis brukte
beholdere vil ikke bli koblet til pa nytt.

Bruk ikke dette legemidlet etter utlgpsdatoen som er angitt pa etiketten eller
esken.

6. Innholdet i pakningen og ytterligere informasjon

Sammensetning av Ringerfundin

¢ Virkestoffene i Ringerfundin infusjonsvaeske, opplgsning, er:
1000 ml infusjonsveeske inneholder:

Natriumklorid 689
Kaliumklorid 039
Magnesiumkloridheksahydrat 02g
Kalsiumkloriddihydrat 037 ¢
Natriumacetattrihydrat 3274¢g
Eplesyre 0,67 g

¢ Andre innholdsstoffer er:
Vann til injeksjonsveesker, natriumhydroksid (til justering av pH).

Hvordan Ringerfundin ser ut og innholdet i pakningen
Ringerfundin er en infusjonsveeske, opplgsning (gis som drypp i en blodare).
Opplgsningen er klar og fargelgs.

Ringerfundin fas i

® Plastbeholdere som inneholder 250 ml, 500 ml eller 1000 ml,
i pakninger med 1 eller 10 beholdere.

® Plastposer som inneholder 250 ml, 500 ml eller 1000 ml,
i pakninger med 1 eller 20 poser (250 ml og 500 ml) eller med 1 eller 10
poser (1000 ml).

o Glassflasker som inneholder 250 ml, 500 ml eller 1000 ml,
i pakninger med 1 eller 10 flasker (250 ml og 500 ml) eller med 1 eller 6
flasker (1000 ml).
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Pafalgende informasjon er bare beregnet pa helsepersonell:

Symptomer som er forbundet med store overdoser av de enkelte innholds-
stoffene i infusjonsveesken:
® Symptomer pa hyperkalemi:
parestesier i ekstremitetene, svekkelse av muskler, paralyse, hjertearytmier,
asystole, mental forvirring.

e Symptomer pa hypermagnesemi:
tap av senereflekser og dyspné, kvalme, oppkast, redme i huden, tarste, fall
i blodtrykk, dgsighet, forvirring, svekkelse av muskler, bradykardi, koma,
hjertestans.

® Symptomer pa hyperkloremi:
tap av bikarbonat, acidose.

® Symptomer pa hyperkalsemi:
anoreksi, kvalme, oppkast, konstipasjon, abdominal smerte, svekkelse av
muskler, mentale forstyrrelser, polydipsi, polyuri, nefrokalsinose, og, i alvor-
lige tilfeller, hjertearytmier og koma. For rask injeksjon av kalsiumsalter kan
fare til kalksmak og hetetokter.

® Symptomer pa store overdoser av acetat og malat:
metabolsk acidose, som kan fere til humgrforandringer, tretthet, dyspné,
svekkelse av muskler og hjertearytmier. Ved samtidig lave nivaer av kalsium
kan ogsa rykninger og kramper forekomme.

Héndtering
Opplesningen skal administreres ved hjelp av sterilt utstyr og ved bruk av

aseptisk teknikk. Fgr administrering skal infusjonsutstyret fylles med opples-
ningen for a hindre luft i systemet.

Ved bruk av plastposer mé overposen fiernes fgrst umiddelbart fer bruk.
Dersom opplgsningen administreres ved hjelp av trykkinfusjon, mé all luft
fiernes fra plastbeholderen og infusjonssettet fgr infusjonen, ellers er det
risiko for dannelse av luftemboli under infusjonen.

Veeskebalanse, elektrolyttkonsentrasjoner og pH i plasma mé felges under
administrering.

Ringerfundin kan administreres sa lenge veesketilfgrsel er indisert.

Bruksanvisning for Ecoflac plus-beholder

1. Gravitasjonsinfusjon

- Montér infusjonssettet, fyll halve drapekammeret med
vaeske, fyll infusjonsslangen og unnga luftbobler.

- Steng infusjonssettets lufteventil.

- Iﬂ(oble infusjonssettet til kanyle/kateter.

- Apne rulleklemmen og start infusjonen med lufteven-
tilen lukket.

2. Trykkinfusjon

- Montér infusjonssettet.

- Hold beholderen vendt opp.

-La rulleklemmen veere apen, press luften ut av
beholderen og fyll halve drapekammeret med vaeske.

- Snu beholderen og fjern luften fra infusjonssettet.

- Steng rulleklemmen.

- Plasser beholderen i trykkmansjetten (opp-ned og med
etiketten vendt ut fra mansjetten).

- Snu beholderen i mansjetten 90° (slik at etiketten
vender mot siden - se bildet). Trykket vil da pafares pa
den smale siden av beholderen, ikke pa etiketten.

- Pump opp trykket.

- Fest slangen og &pne rulleklemmen for & starte
infusjonen.

3. Tilsettinger
Tilsetting via kanyle
- Stikk kanylen inn vertikalt.

Tilsettinger ved bruk av overfaringsadapter (Ecoflac Mix)

1.) Fest overfgringsadapteren til beholderen.

2.) Fest hetteglasset med tilsetting til den andre enden
(et klikk kan hgres!).

3.) Overfor opplosning til hetteglasset ved & presse
Ecoflac plus-beholderen. Lgs helt opp det som skal til-
settes. Snu Ecoflac plus-beholderen med pésatt
hetteglass opp ned. Press luft inn i hetteglasset inntil
all opplasning er overfert til Ecoflac plus-beholderen.

Dokumentasjon av tilsetting og forsegling av injeks-

jonsporten med Ecopin

1.) Stikk Ecopin inn i injeksjonsporten i samme hull som
der tilsetning ble gjort.

2.) Brekk av handtaket.

Bruksanvisning for Ecobag-beholder

Klargjgring av beholderen
1. - Kontroller at beholderen og porter er intakte.
- Kontroller at opplasningen er klar og ikke misfarget.
- Apne beholderen ved & vri av beskyttelseshetten.
Den dpnede porten er steril.
(¢ => Infusjonsport)
(& => Tilsettingsport)

Gravitasjonsinfusjon
2. - Lukk lufteventilen og rulleklemmen pa infusjons-
settet.
- Montér infusjonssettet.

3. - Fyll halve drapekammeret med vaeske.
- Fyll infusjonsslangen og unngd luftbobler.

4. - Koble infusjonssettet til kanyle/kateter.
- Start infusjonen med utluftningsventilen lukket.

Trykkinfusjon
5. - Montér infusjonssettet.

- Hold beholderen vendt opp.

- La rulleklemmen veere apen, press luften ut av
beholderen og fyll halve drapekammeret med
vaeske.

- Snu beholderen og fjern luften fra infusjonssettet.

- Steng rulleklemmen.

6. - Plasser beholderen i trykkmansjetten.
- Pump opp trykk.
- Apne rulleklemmen og start infusjonen.
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Standort Melsungen

Tilsettinger med kanyle
7. - Fjern beskyttelseshetten pd tilsettingsporten.
Den apnede porten er steril.
- Injiser gnsket tilsetting.
- Tilsettingsporten forsegles med beskyttelseshetten
som tidligere ble fjernet.

Q

Tilsettinger med overfgringsadapter
8. - Apne hetteglasset og desinfiser injeksjonsstedet pa
hetteglasset.
- Fest overfgringsadapteren til hetteglasset og sgrg
for at den sitter riktig.
- Dersom hetteglasset er lufttomt skal overfgrings-
adapteren festes forst til posen.

9.- /:\pne tilsetningsporten ved a vri av beskyttelses-
hetten. Den dpnede porten er steril.
- Fest overfgringsadapteren med hetteglass til tilset-
ningsporten og serg for at den sitter riktig.

10. - Overfor opplgsning til hetteglasset ved & presse
gjentakende pa posen.
- Lgs opp innholdet fullstendig.

11. - Snu posen med pasatt hetteglass opp ned.
- Overfgr opplgsningen fra hetteglasset til posen ved
a presse luft inn i hetteglasset.
- Etter fullfort overfgring fjernes hetteglasset og A
overfgringsadapteren fra posen.

Forsegling ® T =
12. - Tilsettingsporten forsegles med beskyttelseshetten
som tidligere ble fjernet. N
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